














kapEL 5 BARN OCH TEKNIK
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teknik
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for mammor

BARN OCH TEKNIK DAGENS TEKNIK OCH INTERNET HAR SKAPAT FANTASTISKA MOJLIGHETER FOR
MASSOR AV MANNISKOR VARLDEN OVER. BAKSIDAN AV MYNTET AR DE RISKER OCH POTENTIELLA
FAROR SOM DEN NYA TEKNIKEN KAN INNEBARA. DAGENS FORALDRAR HAR HELT ANDRA UTMANINGAR
AN FOR NAGRA AR SEDAN NAR DET GALLER ATT INFORMERA SINA BARN OM INTERNET.

Var femte mamma kinner oro over att
hennes barn surfar pd internet. Bland dem
dr det storsta orosmomentet att barnen ger
ut for mycket information om sig sjilva (44
procent) samt att barnet ska bli kontaktat av
en pedofil (44 procent).

Oron éver barnens internetanviindande
ir inte helt obefogad. En av tio mammor
har varit med om situationer som har gett
dem anledning till oro. Av dessa har var
fjirde mamma varit med om att deras barn
har blivit kontaktade av okidnda vuxna.
Dessutom har en av fem ett barn som blivit
mobbat pé internet.

Oron &ver flickors internetanvindande
ir storre dn oron dver pojkars. Var tredje

mamma (32 procent) kiinner mer oro 6ver
sin/sina déttrars surfande pd internet én
sin/sina soners.

— Jag tror att forédldrar 1 dag dr béttre
forberedda pa att informera sina barn om
internet, till skillnad frin dem som var
fordldrar till barn och tondringar nir inter-
netanvindadet slog igenom. D4 var bide
vuxna och tondringar lika mycket nybérjare
och lika naiva infor internetanvindandet,
siger Villemo Linngdrd Oksanen 34, tre-
barnsmamma frin Alvkarleby.

- Den dagen mina barn kommer bérja
bli mer aktiva pd internet kommer jag vara
noga med att forklara att allt som skrivs pd
internet dven stannar dér. Det dr viktigt att

de vet hur forsiktig man méste vara med
vilken information man delar med sig

av, fér man ér aldrig s anonym som man
tror, siger Helena Mickelsson Heinds 31,
tvibarnsmamma fran Sollentuna.



Den dagen mina barn
kommer bérja bli mer aktiva
pa internet kommer jag vara
noga med att férklara att
allt som skrivs pa internet
aven stannar ddr. Det ar

viktigt att de vet hur forsiktig
man maste vara med vilken
information man delar med
sig av, for man ar aldrig sa
anonym som man fror.

Helena Mickelsson'Heinds 31,
tvabarnsmamma frén Sellentuna
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VAD HAR HANT SOM GJORT ATT DU FATT ANLEDNING ATT OROA DIG? AR DU MER OROLIG OVER DIN/
DINA FLICKORS ANVANDNING AV
INTERNET AN DIN/DINA POJKARS?
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kaPTEL6 AMNING

EH amne praglat
av starka asikter

AMNING AMNINGSDEBATTEN BLOSSAR MED JAMNA MELLANRUM UPP | MEDIA OCH ROR DA OFTA UPP
ENORMA KANSLOSTORMAR. AMNING AR BEVISLIGEN ETT LADDAT AMNE SOM DET INTE ALLTID AR LATT
ATT FORHALLA SIG TILL. DE FLESTA MAMMOR (86 PROCENT) | SVERIGE AMMADE SITT SENASTE BARN OCH
ENDAST 14 PROCENT AMMADE INTE SITT SENASTE BARN ALLS. DET VANLIGASTE AR ATT MAN AMMAR SITT
BARN UPP TILL DET AR SEX MANADER GAMMALT. NAST VANLIGAST AR ATT BARNET AMMAS TILLS DET AR
ETT AR. FYRA PROCENT AV SVERIGES MAMMOR AMMADE SITT SENASTE BARN TILLS DET VAR TVA AR.

Majoriteten av Sveriges mammor avstar
frin att dricka alkohol under de perioder
de ammar. Sex av tio avstdr helt frin
alkohol under amningsperioden. Fyra av
tio kan tinka sig nigot enstaka glas men
inte i direkt anslutning till amningen. Tre
procent av mammorna indrar inte sin alko-
holkonsumtion pé grund av att de ammar
och en procent skulle vilja kunna lata bli
alkoholen di de ammar men klarar inte av
att avstd helt.

— Jag tycker inte att nigon har ritt att
siiga ndgot om hur en mamma viljer att
amma eller inte amma sitt barn eller huru-
vida man dricker alkohol under perioder d
man ammar. Det dr upp till varje kvinna att
sjdlv avgora vad som ér bist for henne sjilv
och sitt barn. Sjilv dr jag nykterist men har
fatt pikar fran helt frimmande ménniskor
niir jag flaskmatat mitt barn om att jag gor
det for att jag inte ska behova avsta alkohol.
Det iir helt absurt att vissa tycker det ér
okej att filla sédana kommentarer, siger
Villemo Linngérd Oksanen 34, trebarns-
mamma frén Alvkarleby.

Offentlig amning

— gérna for mig men inte fér andra
Svenska mammor har éverlag en avslapp-
nad instillning till att amma p4 offentlig

plats. Hilften ammar dir de befinner

sig och struntar i om det ér en offentlig

plats eller inte. Tre av tio har ammat pa
en offentlig plats nigon ging dé de varit
tvungna och 15 procent ammar ofta pé
offentliga stillen. Knappt en tiondel har
aldrig ammat pd en offentlig plats. Trots
att en klar majoritet ammar pa offentliga
stillen irriterar sig tvd av tio pd andra som
ammar sitt barn offentligt.

- Jag ammade till mitt barn var fyra ma-
nader gammalt. Nigot som slog mig dé var
hur mycket dsikter ménniskor har om hur
man sjilv villjer att féda sitt barn. Det anser

jag ger uttryck for ett utbrett kvinnoforakt.
Oftast iir det kvinnor som démer andra
kvinnor. Hur man én gér kan man inte gora
riitt, det finns alltid de som tycker man gor
fel niir det kommer till amning. De kvinnor
som ir allra hardast att déma verkar ofta
vara de som sjilva haft jitteldtt att amma
och inte kan forstd hur det kan vara svart
for nigon annan. Det dr klart att det 4r litt
att siiga amning ér det bista d4, siger Ellen
Wright 33, mamma frdn Géteborg.

DRICKER/HAR DU DRUCKIT ALKOHOL UNDER DEN PERIOD

DA DU AMMAT?
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«apeL 7 HOGTIDER

Stadning,

svarforaldrar och

ekonomi storsta

orsakerna till gral
under julen

HOGTIDER SVENSKA FAMILJER AR SAMS UNDER JULEN. OM DET DAREMOT UPPSTAR GRAL HANDLAR DET
FRAMST OM STADNING, SLAKTEN, SVARFORALDRARNA ELLER EKONOMIN. SVENSKA MAMMOR FIRAR
JUL HEMMA. DEN STORSTA ANDELEN (26 PROCENT) FIRAR JULAFTON | DET EGNA HEMMET. NASTAN LIKA
MANGA (23 PROCENT) TILLBRINGAR JULAFTON PA MER AN ETT STALLE. OCH DET AR VARKEN MAMMAN
ELLER PAPPAN SOM HAR HUVUDANSVARET FOR JULMATEN, | MAJORITETEN AV DE SVENSKA FAMILJERNA

AR DET FAR- RESPEKTIVE MORFORALDRAR SOM TAR STORST ANSVAR FOR JULMATEN.

I snitt ligger svenska mammor 874 kronor
pa fodelsedagspresenter till varje barn och
ett genomsnittligt barnkalas kostar 917 kro-
nor. Singelmammor spenderar lika mycket
pengar pé barnens presenter som mam-
mor som lever i parrelation. Nir det giller
fodelsedagskalas ligger singelmammor
dock ndgot mer pengar dn genomsnittet,
for singelmammor dr genomsnittssumman

985 kronor.

Julen dyrare @n fédelsedagen

I genomsnitt spenderar svenska mammor
963 kronor pé julklappar till varje barn.
Singelmammor spenderar marginellt min-
dre #n mammor som lever i parrelation.
For mammor som ir gifta eller sambo ér

genomsnittsumman 968 kronor per barn,
motsvarande siffra for singelmammor ér

963 kronor.

Mors dag viktigt i de

svenska hemmen

Hiilften av Sveriges mammor blir sura
eller ledsna om deras familj glommer bort
att fira dem pd mors dag. Endast femton
procent firar varken mors-eller fars dag och
nio procent tycker att mors dag ir viktigare
in fars dag.

Det idr de charmiga och enkla sakerna
som de flesta onskar sig till mors dag. De
tre mest populira siitten att bli firad ér teck-
ning frin barnen, frukost pé séingen och pé
tredje plats en finare middag. Mer exklusiva

saker som smycken, choklad eller en resa
kommer lingst ned pa listan.

Viktigt att fira sin egen mamma

Majoriteten av mammorna ir noga med att
fira sin egen mamma och pappa pa mors
och fars dag. Atta av tio firar alltid sin egen
mamma pd mors dag och sju av tio firar
alltid sin pappa pé fars dag.

— Min forsta mors dag tyckte jag det
var viktigt att bli firad. Numera ér det inte
riktigt lika viktigt. I borjan var det min
man som sig till att jag blev firad, nu skéter
barnen det och kommer sjilva ihdg att fira
bade mig och min man till mors- och fars
dag, siiger Susanne Wennberg 36, trebarns-
mamma frin Mirsta.
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Om

Familjeliv.se

Familieliv.se ar Sveriges i sarklass stérsta férdldrasajt med cirka 600000 unika besskare
per vecka. Sajfens hjdrta ar forumet dér besdkama kan méta och prata med andra som
ar i samma situation som de sjdlva eller diskutera med nagon av sajtens experter.

Hér kan féréldrar ocksé hitta information i form av fakiaguider eller med hjdlp av sajtens
populdra online-verktyg fér b&de gravida och féréldrar. Under en ménad nér Familieliv.se

dver 40 procent av alla mammor i Sverige med barn som &r mellan O och 6 &r gamla.

Familieliv.se startades 2003 och dgs av Familieliv Media AB som é&r en del

av Stampen-gruppen.

Familieliv.se har i tvé& &r i rad blivit umamnt fill Sveriges bdsta community och
nummer 17 pé& listan éver "Sveriges 100 basta sajter 2010” {InternetWWorld).

Driften av Familieliv.se finansieras fréimst av annonsérer som vill n& ut il

medlemmar och besckare.

VILL DU VETA MER?

SverigeMamman baseras p& den sannolikt stérsta undersckningen som gjorts bland svenska
mammor — den hér rapporten sammanfattar en del av all spénnande information som finns
aff tillgd. Vi har stallt néstan 100 frégor om allt fréin karlek och relationer fill inképsvanor,
bamens veckopeng och hégtider. Data finns éven pé lokal och regional nivé fér dig som ér

intresserad. Varmt vélkommen att kontakta oss fér mer information!
Stort tack fill alla fantastiska Familjelivsmammor som gjort den hér undersékningen méjlig!

Familieliv Media
www.familjeliv.se/sverigemamman

sverigemamman@familieliv.se

08-4733360
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Valkommen till
Familjeliv.se!

I din hand héller du resultatet fréin den stérsta undersdkning som
né&gonsin gjorts bland svenska mammor. Har avslsjar 000
mammor frén hela landet hur de ser pa allt frén jamstélldhet

och diskriminering p& arbetsmarknaden fill &nskan om att vara

hemmafru, bamens veckopeng och hur karlekslivet

forandras effer aft de har f&tt barn.

Vi hoppas att den inspirerar dig aft siélv dela med dig av din
vardag fill alla medlemmar pd& Familieliv.se, Sveriges stérsta
community fér féréldrar och blivande féréldrar. Hér fér du fakia,

tips och r&d frén andra féréldrar och fréin véra experter.

Trevlig ldsning — och valkommen till Familjeliv.se!
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